COMMUNIQUE DE PRESSE

COLMAR, LE 02 SEPTEMBRE 2026

CP - Se remettre en mouvement avec le Pass'Sport
Santé a Colmar

La Ville de Colmar propose a ses habitants le dispositif gratuit Pass’Sport
Santé, destiné a lutter contre la sédentarité grace a la pratique d’activités
physiques adaptées. Les inscriptions au Pass'Sport Santé pour I'année
2026-2027 sont deés a présent ouvertes !

Ce dispositif a été mis en place par la Municipalité en 2021 pour encourager les
Colmariens et les Colmariennes sédentaires, ainsi que les seniors, a se (re)mettre en
mouvement, a travers la pratique d'une activité sportive gratuite et adaptée a leurs
besoins.

QUI PEUT EN BENEFICIER ?

* Les habitants de Colmar
* A partir de 18 ans
* Sédentaires et/ou séniors

Les bénéficiaires peuvent ainsi accéder sans frais a des équipements sportifs
municipaux, pour une saison complete comprenant environ 30 séances, de
septembre a juin.

Le dispositif Pass'Sport Santé permet une seule prise en charge gratuite d'un an par
habitant, valable une fois.

COMMENT S'INSCRIRE ?
Inscriptions avec suivi personnalisé :

* En téléphonant au 03 89 23 05 55 pour prendre un rendez-vous avec la Maison
Sport-Santé de Colmar (20 rue d'Agen a Colmar)

* Via le formulaire en ligne disponible sur colmar.fr/pss


https://www.colmar.fr/pss

Liste des activités proposées pour la saison 2026-2027 :
Lundi

¢ Circuit training (12h30-13h30 - Gymnase Bartholdi, 2 rue Reubell)
* Handfit (19h-20h - Gymnase du chateau d'eau, 4 avenue Joffre)

Mardi

® Marche (12h15-13h15 - Centre-Ville de Colmar)
* Tennis initiation (18h a 19h - 7 rue de I'abattoir a Horbourg-Wihr)
* Gym volontaire (19h-20h, Gymnase Anne Franck, 1 rue de Berne)

Mercredi

* Billard (9h30-11h30 - I'Orangerie)

* Boxe-fit (13h-14h - 124 rue de Logelbach)

* Athlé-fit (13h-14h - Stade de I'Europe)

* Sport de boule (18h-19h Stade des cheminots, 1A rue d'Altkirch)

Jeudi

* Bridge (9h30-11h30 - 2 Place Henri Sellier)
* Taiso (9h45-10h45, dojo de la montagne verte, 2 rue de la montagne verte)

Vendredi

* Cross training (10h-11h - 9 rue d’Altkirch, chez B ATHLETICS)

* Marche nordique (10h-11h30 - Stade de I'Europe)

* Badminton en douceur (16h-17h - Gymnase Grillenbreit, rue des jardins)
* Ql gong (17h-18h, Ecole Jean Macé, 44 route de Neuf-Brisach)

Samedi

* Sauvetage aquatique (10h30-11h30 - Stade nautique, 15 rue Robert Schuman)

Plus d'information : colmar.fr/pss
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