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CP - Une journée de la forme à Colmar
 

La Ville de Colmar organise la journée de la forme, un événement
dédié au bien-être et aux activités sportives, ce samedi 7 juin, de
13h30 à 16h30, place Rapp.

Cet événement gratuit et ouvert à tous proposera
une série d'animations pour toute la famille. Les
participants auront l'opportunité de découvrir ou
de pratiquer diverses disciplines grâce à
des ateliers sportifs encadrés. Au programme :
yoga, pilate ou encore marche pour tous.

Paris-Colmar à la marche

La journée de la forme rejoint les animations organisées place Rapp
autour de l'arrivée de la mythique course Paris-Colmar à la marche
organisée du 3 au 7 juin 2025. Cette 76e édition s’annonce comme
un événement exceptionnel pour les passionnés de marche athlétique
qui parcourront les quelques 450 kilomètres qui séparent la capitale
de la cité alsacienne.
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