
COMMUNIQUÉ DE PRESSE
 COLMAR, LE 29 AOÛT 2022

CP - Colmar fait sa rentrée des sports !
 

Pour la deuxième année consécutive, la Ville de Colmar
organise la rentrée des sports en partenariat avec l'Office
municipal des sports (OMS), le samedi 3 septembre 2022 à
partir de 10h au parc de la montagne verte.

 

À VOS MARQUES, PRÊTS, RENTRÉE !
Le samedi 3 septembre, de 10h à 17h30, la municipalité invite les
Colmariennes et les Colmariens à venir découvrir toute la
diversité des sports proposés par les clubs de la ville : arts martiaux,
cyclisme, futsal, haltérophilie… Plus de 70 associations et autres
partenaires seront présents sur ce village sportif installé sur le
parvis de la montagne verte.

Puis, à partir de 18h30, la cérémonie de remise des trophées
aux champions colmariens commencera. L'occasion d'applaudir
les sportifs qui ont réalisé des performances exceptionnelles au cours
de la saison 2021-2022 ! 

Un espace sport santé sera également installé et permettra aux
personnes qui le souhaitent de se renseigner sur le dispositif
"Pass'Sport Santé" et les bienfaits d'une activité physique régulière.

Ce dispositif est ouvert à tous les habitants séniors ou majeurs
sédentaires après réalisation d'un bilan de santé auprès du Réseau
Santé Colmar.

Plus de renseignements : 03 89 23 05 55



 

Pass'Sport santé, c'est quoi ?

Pass’Sport Santé, c'est un dispositif de la Ville de Colmar qui a
deux ambitions : d’une part renforcer la pratique d’une activité
physique et sportive chez les personnes sédentaires (dès 18 ans)
et chez les seniors (dès 60 ans) ; de l’autre développer l’activité
physique adaptée à des fins thérapeutiques, pour soigner par
exemple obésité et diabète…

L'objectif est de progresser dans une activité sportive tout en
favorisant l’écoute de son corps. Ce sont des éducateurs sportifs
formés à cette démarche qui prendront en charge les personnes
concernées. Dans les groupes qui seront constitués, la
convivialité, elle aussi, sera de mise !
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